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Deine Sage
Lies die Sage „Die Saligen helfen der alten Salome“ in der Oktober-Beilage „JÖ Sagen 2“ auf Seite 8.  
Überlege dir dann deine eigene Sage und gehe dabei Schritt für Schritt vor. 

Handlungsort 
Überlege dir für den einleitenden Teil deiner Sage den Ort der Handlung. Wähle dafür einen konkreten, 
dir bekannten Ort aus, beispielsweise einen großen See (Bodensee, Wörthersee,…), eine Höhle (Dach-
stein-Höhle,…), einen Berg (Ortler, Drei Zinnen, …) oder einen Wasserfall (Krimmler Wasserfälle, …). 

Handlungsort:  

 

Handlungsidee und Sagengestalt  
Willst du mit deiner Sage das Aussehen oder den Namen deines ausgewählten Ortes erklären oder ein dort 
stattfindendes Naturphänomen? Wähle darauf aufbauend die Sagengestalt deiner Handlung aus. Sollen 
es Zwerge, Nixen, Riesen oder andere sagenhafte Gestalten sein? Überlege dir nun neben ihrem Aussehen 
auch ihre grundlegenden Charakterzüge – verhält sie sich dem Menschen gegenüber feindlich oder freund-
lich? Statte deine Sagengestalt auch mit besonderen Kräften aus – kann sie etwa zaubern?

Handlungsidee:  

 

 

Sagengestalt:  

 

  

Aussehen:  

 

 

 

Charakterzüge:  

 

 

 

Besondere Kräfte:  

  

 

Einleitung
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Dieser Teil des Textes bildet den Kern deiner Sage. Um den späteren Schreibvorgang zu erleichtern, ist es 
ratsam, vorher einen Erzählplan zu erstellen. Darin notierst du in Stichwörtern alle wichtigen Handlungs-
schritte.

Handlungsschritt 1:  

 

 

 

 

 

Handlungsschritt 2:  

 

 

 

 

 

Handlungsschritt 3:  

 

 

 

 

 

Bezug zur Gegenwart 
Löse deine Handlungsidee (siehe Einleitung) am Schluss auf und stelle dabei einen Bezug zur Gegenwart 
her. So macht etwa das Naturphänomen als Folge der Handlung im Hauptteil auch heute noch den Men-
schen das Leben schwer

Bezug zur Gegenwart:  

 

 

 

 

Hauptteil

Schluss

Beginne nun aufbauend auf deinen vorhergehenden Überlegungen mit dem Schreiben deiner Sage.  
Stelle sie im Anschluss deiner Klasse vor. 
Bedenke:
Es ist wichtig, dass du die Einleitung und den Hauptteil deiner Sage in der Zeitform Präteritum/Mitvergan-
genheit schreibst. Versuche die Handlung deiner Sage schlüssig aufzubauen und logisch zu erzählen.

Schreiben


